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SCHONHEITSPFLEGE gy &N
ERHOLUNG Von Juni bis September —em R
bietet das HOLTHUSENBAD seinen Giis-

ten ein abwechslungsreiches Programm aus
Sauna-, Wellness- und Freizeitangeboten. Viele
Aktionen sind kostenlos, so zum Beispiel die K. Hldt’l -

EXPERTENTIPP
Katja Radtke

BELLA PELLE

SCHONE HAUT

o Woblfiiblen beginnt mit schiner
] {aut, strahlt sie, dann strablen
awch wir!*, so Katja Radrke,
Griinderin des Beauty Day Spas
,.[)t‘//d/’t//t =, ,Ge ben Sie sich
und Threr Haut Zeit zum
wdurchatmen”. Geniefien Sie das
kiihle Prickeln von reinem Sau-
erstoff auf der Haut. Das Ergeb-

RIS SONNENgereizie, miide Haut

animation in den Sommerferien oder der morgendliche Yoga-Kurs —
bei gutem Wetter im Freien. Saunagdste sparen noch bis zum 31. Au-
gust mit der SAUNA A LA CARD: sieben Saunabesuche geniefSen und
nur fiinf bezahlen. Tipp: Spa-Special im August — zur Gesichtsbe-
handlung ab 60,- Euro erbalten Erholungssuchende ein Beautyset von

PHARMOS NATUR im Wert von 35,- Euro. www bazderand de

GESUNDES HAAR

GEPFLEGTES MANNERHAAR IM SOMMER?

wirkt sofort frisch und seidig.
Ein reines Collagenvlies zuom Ab-

Sonne, Salzwasser und Schweifl - auch Manner-
haar hat einiges im Sommer auszuhalten. Fur
den taglichen ,Frischekick” sorgt ein kihlen-

schluss lisst zudem kleine Trok-
kenheitsfaltchen garantiert
verschwinden. Wer machte, kann

des Menthollimonen-Shampoo. Um die
Mikrozirkulation der Haarwurzel nach der
Haarwasche anzuregen sollte mindestens
vier mal die Woche, als Vorsorgetherapie,
ein spezielles Kopthautenergetikum fir
Manner angewendet werden - dieses dient
zudem zur Vorbeugung von Hoarausfall und
Schuppen. Ein schones Stylingprodukt rundet

die perfekte Sommerpflege ab. Tipps und

Produkte rund ums Haar unter:

»w.mahnoz.ge

auf Wunsch wibrend der Be-
/mm//ung eine Fufimassage ge-
niefen — ein ganzheitlicher
Ansatz, bet dem nicht nur die
Haut gepflegt wird, sondern vor
allem auch Korper und Geist in
Einklang gebracht werden.”
www.bellapelle de
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