
PERFEKT KUREN „Haarmas

und Spülungen werden häufig

falsch aufgetragen. Beide gehören

nicht auf den Ansatz, sondern nur in

die Spitzen. Die ersten drei bis fünf

Zentimeter sind tabu, sonst werden die

Haare zu schwer und liegen platt an."

> Sven Hentschel, Aveda Lifestyle

Salon & Spa, Leipzig

STYLING-TOOLS NIE OHNE HITZESCHUTZ

„Glätteisen, Lockenstab und Co ohne ausreichenden

tz zu benutzen, ist wie Sonnen ohne Sonnen-

reme! Auf Dauer geht's nicht gut, trocknet die

Haare aus, macht sie spröde und brüchig. Dasselbe

gilt übrigens auch für zu heißes Fönen."

> Mahnaz Hagen, L'Oröal Professionnel, Hamburg
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Unser Profiteam

Sie wissen alles über Haare und wie man mit ihnen

umgeht: S und eine
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LOCKEN-STYLING „Natur

wellen nicht in trockenem

Zustand bürsten, da sonst

die Haare teilweise abreißen

oder stumpf und irgendwie

explodiert aussehen. Vorher

anfeuchten oder ein Leave-in-

Produkt (z.B. Be Curly Creme)

auftragen, das die Locken

bündelt und pflegt. Am besten

an der Luft oder mit Fönauf

satz vorsichtig antrocken. Nie

ganz, sonst wird's krisselig."

> Alexander Dinter, Artistic Director,

Aveda Academy, Berlin

VIEL HILFT WENIG „Einer der größten Pflegefehler

ist es, zu viele Produkte übereinander zu verwen

den. Spülung, Kur und dann noch Stylingcremes, da

macht das Haar schlapp und hängt durch. Außer

dem macht es Sinn, hin und wieder das Shampoo zu

wechseln, sonst gewöhnt sich das Haar an die Pfle

gestoffe und kann mit der Zeit stumpf aussehen."

> Bettina Schupp, Guhl Forschungsabteilung
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VOLUMEN ZAUBERN „Toupieren ist Gift für die Haare,

trotzdem tun es viele. Aufwendiger, aber schonender:

die Fülle mit Papilloten oder weichen Wicklern

(stachelige schädigen die Struktur!) ins Haar bringen."

> Georgi Altanbachev, Creative Adviser, Schwarzkopf, Wien

„Fransenschnitte lassen feines Haar noch dünner

aussehen. Kompakte, geometrische Schnitte funk

tionieren besser, ebenso eine einheitliche Farbe mit

leichten Schattierungen, ohne Strähnchen."

> Sven Hentschel, Aveda Lifestyle Salon & Spa, Leipzig

dove
HAARBRUCH
THERAPY

BERUHIGT

Das Fluid mit Wasser

minze und weißem

Tee hilft bei empfind

licher, trockener und

juckender Kopfhaut:

„Kopfhaut Sensitiv"

von Guhl, ca. 5 Euro

MAXIMIERT

Honig, Weizen

proteine und Reis

extrakt sorgen für

mehr Volumen

im Haar: „Rice&

Wheat Volumizing

Shampoo" von

Kiehl's, ca.23 Euro

GLÄTTET

Leave-in-Conditioner

zum Aufsprühen für

feine Haare. Die

Pflege mit Perlen

protein muss nicht

ausgespült werden.

„Elvital Nutri-Gloss

Light Spülungs-

Spray" von L'Oreal,

ca. 4 Euro

DEFINIERT

Das Wachs in Form

eines Schaumfestigers

ist speziell für durch

gestufte Schnitte ent

wickelt worden: „Lift

& Definition Mousse

Wax"von Pantene

Pro-V, ca. 3 Euro

GLÄNZT
Mikrofeine Dia-

mantplättchen und

jede Menge Feuch

tigkeitsspender

lassen die Haare

leuchten: „Dia

mond Gloss Spü

lung" von Nivea

HairCare, ca. 3 Euro

STÄRKT
Die Repair-Kur mit

Glycerin soll das Haar

vor täglichen Belas

tungen schützen:

„Haarbruch Therapy

Regenerierende

Intensiv-Kur" von

Dove, ca. 5 Euro

Maxi 101


