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Kann ich mit 40+
noch richtig langes

Haar tragen?

Warum nicht. Beinahe jede Frau traumt

von einer wallenden M&hne. Im normalen | i g¥
Alltag missen jedoch einige Faktoren _=_—“" : - T‘T-_
zusammenkommen, damit langes e L=
Haar wirklich gut aussieht. Zum Beispiel Sﬂhl.lB]El'-SHTEE-
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die Struktur des Haars, die Gesichts-
form, die Figur. Das raten Profis:

Die Proportionen entscheiden

"Je groBer eine Frau, desto langer kann

sie ihr Haar tragen, vorausgesetzt, es ist

nicht super diinn", erklart MAHNAZ HAGEN,
Inhaberin der MAHNAZ Hair&Beauty Galerie,
Hamburg. "Ist das Gesicht aber schmal oder die
Figur flllig, ist kurzes Haar besser."

Achtung, Brille!

Hier kommt es auf die GroRe des Rahmens an.

MAHNAZ HAGEN:

"Ein kompakter Pony plus Brille-das kann zu viel sein.

Besser sind fransige Ponys, die mit dem Gestell nicht konkurrieren.
Oder man schiebt einen langen Pony einfach |assig zur Seite."



