»lch mochte mit mehr

Volumen im Haar gerne
mein schmales Gesicht
ausgleichen. Das Styling

aarf bei mir aber nicht

lange gauern, erst recht

nicht morgens. «
ANNIKA THOME, 32, BALANCE

Schnitt & Stylingtipps von Mahnaz Hagen (Mahnaz Hair & Beauty Galerie)

Schnitt _ Annika Thomé hat
zwar sehr viele, aber auch sehr
feine Haare. Durch die Léange
war das Haar zu schwer und lag
daher flach am Kopf an. Da
Annika den Mut zu einem total
ungewohnlichen Schnitt hatte,
wahlte Mahnaz Hagen fir sie
einen asymmetrischen Bob aus.
Er wird mit einer Effilierschere
stark durchstuft und durch unter-
schiedliche Langen akzentu-
iert. Mit Pflanzenfarbe (Epicéa
von L’Oréal) verwandelte sich
Annikas Dunkelblond in einen
kihlen Mahagoni-Ton, der den
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ungewodhnlichen Schnitt noch
unterstreicht und dem Haar
zugleich auch Fille gibt.

Styling_ Erst einen Klecks
Volumen-Mousse Uber Kopf in

Annikas Hauptproblem sind
sehr trockene Haare. Sie sollte
ein Spezialshampoo fiir die-
sen Haartyp verwenden plus
zusétzliches Pflegeprodukt. Am
besten die Haare nur vorsichtig
trocknen, also den Schopf nicht
rubbeln oder heil3 féhnen.
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die Ansatze einarbeiten: Das
schiitzt die Haare vor der Fohn-
hitze, spendet Feuchtigkeit

und verleiht Glanz und Halt.
Dann die Haare tber Kopf mit
dem Fohn trocknen. Annika kann
die Haare wahrend des Féhnens
auch erst nach vorne, dann nach
hinten birsten. Fir viel Fllle
sorgt auch diese Technik: Die
trockenen Haare auf groB3e Klett-
wickler drehen, mit Spray fixie-
ren. Wickler nach zehn Minuten
entfernen, Haare birsten, fertig.
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